o

AVIRON COMPIEGNE
\_//]

Nouveau a Compiégne

Durée
2 3 4h

DRAGON LADIES
SNC.Compiggne

&\%"f

S‘i

Rejoignez-nous sur f

o

AVIRON COMPIEGI}I}E

E

LLENG

DRAGON BOAT CHAéminaires

LE ' < réunions ets S eible @

Dynam|§eZ ment judigué, on Boat 1
ar un EVEILT . jate de D9

novateur

Participants
12 a 100

DRAGON BOAT CHALLENGE

du Sport Nautique Compiégnois

Véritable moment de détente et de cohésion d'équipe,
le Dragon Boat Challenge apportera a votre évenement
le temps fort qui le rendra inoubliable. De fagcon
ludique, les participants devront faire preuve

d’esprit d'équipe, de volonté et de solidarité.

En participant a un Dragon Boat Challenge vous aidez
les DRAGON LADIES de Compiegne a financer leur activité
et devenez de fait Partenaire Officiel de cette opération.
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DRAGON BOAT CHALLENGE

Esprit d’équipe, volonté et solidarité

CONNAISSEZ-VOUS LES COURSES DE BATEAUX DRAGONS ?

Par équipes de 6 a 10 pagayeurs et apres une courte
séance d’apprentissage, vous participez aux premiéres
phases éliminatoires de courses contre la montre. Puis
vient le moment tant attendu des courses en ligne, en
bord a bord. Les finales de classement se succédent avant
la grande finale qui consacrera le vainqueur de votre
Dragon Boat Challenge. S’ensuit la proclamation des
résultats et la remise de la coupe au vainqueur.

en savoir plus...

Les Dragons
Ladies

La section Dragon Ladies du
SNC Compiégne accueille les
femmes ayant ou ayant eu un
cancer du sein. Durant une
année, elles s'entrainent tous
les samedis sur des Dragon
Boat avec comme objectif,
entre autres, de participer a la
Vogalonga de Venise, un
rassemblement mondial de
Dragon Ladies.

En participant a un Dragon
Boat Challenge vous aidez au
financement de leur voyage a
Venise ainsi quau  bon
fonctionnement de la section
Dragon Ladies et du SNC.

www.dragonladies.fr

UN sPORT D EQUIPE ANCESTRAL

Le Dragon Boat est une pirogue antique originaire de Chine
ou sa pratique sportive, trés populaire, en fait un véritable
sport de masse : 20 millions de pratiquants, 50.000 rien que sur
Hong-Kong. Ce sport se développe énormément au plan
international, on dénombre ainsi 60.000 pratiquants en
Allemagne. L'embarcation, ornée d'une énorme téte et queue
de dragon, comprend 6 a 10 rameurs, 1 barreur et un tambour
qui donne le rythme.

ET COTE PRATIQUE ?

Le Dragon Boat Challenge s'adresse a toutes et tous, quel
que soit le niveau physique ou athlétique des participants. Nos
coachs formeront les équipages afin qu'ils soient le plus
homogeéne possible. Les courses se déroulent sur une distance
de 500 meétres pour le contre la montre et 250 métres pour les
régates en ligne, devant le club house du Sport Nautique
Compiégnaois.

Et bien entendu, si vos besoins sont spécifiques, nous
saurons nous adapter et vous proposer une solution sur
mesure. N'hésitez pas a nous consulter...

Pour tout renseignement vous pouvez nous contacter par email
dragonboatchallenge@snc-compiegne.fr
Sport Nautique Compiégnois, 2 Cours Guynemer, 60200 Compiégne
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